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eq[; 'kCn % oS'ohdj.k] 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdj.k] vk/kqfudhdj.k o tutkfr 

lektA 
izLrkouk  

lkoZHkkSe dk ljy vFkZ gS] og izfØ;k tks lEiw.kZ fo'o ij ykxw gksrh 

gSA lEiw.kZ fo'o esa Hkk¡fr&Hkk¡fr ds laLÑfr {ks= gSa] yksx gSa] lewg gSa vkSj ns'k 

gSaA blesa viuh lkekftd laLFkk,¡ gSa] jktuhfrd xBcU/ku gSaA bu lcdks tks 

izHkkfor djrk gS] bu lc esa tks la;kstu vkSj vuqca/k djrk gS] ogha 

lkoZHkkSfed gSA bldh dbZ ifjHkk,¡ gSaA blds ewy esa ikjLifjd fuHkZjrk gSA 

;g ,d ,slk dkjd gS tks lEiw.kZ nqfu;k dks viuh Nrjh ds uhps [khap ykrk 

gSA ;gk¡ ge lkoZHkkSfedrk dh dqN ifjHkk"kk,¡ nsaxsA 

1- ,aFkuh fxMsUl ds vuqlkj tSls&tSls lkekftd vkSj vkfFkZd lEcU/k 

nqfu;kHkj esa c<+rs tkrs gSa] oSls gh yksxksa] {ks=ksa vkSj ns'kksa ds chp esa 

ikjLifjd fuHkZjrk c<+rh tkrh gSA ;gh oS'ohdj.k gSA fxMsUl oS'ohdj.k 

dk ewy vk/kkj vUrfuZHkZjrk dks ekurs gSaA gsujheSu us dgk Fkk fd Hkkjr 

ds xk¡o vius vki esa ,d x.kra= gSa vkSj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ 

xk¡o Lo;a dj ysrk gSA og fdlh ij fuHkZj ugha gS] ysfdu vkt ;g 

vkRefuHkZjrk dh ckr ugha jghA pk;] lkcqu] diM+k] [kkus dk rsy] eatu] 

lHkh xk¡o ds ckgj ls vkrs gSa vkSj xk¡o ds vukt] nky] lCth ckgj tkrs 

gSaA ;g vUrfuZHkZjrk gSA ;kuh oS'ohdj.k gSA oS'ohdj.k dh ijEijkxr 

ifjHkk"kk,¡ vkt vizklafxd gks xbZ gSaA dsoy vkfFkZd vUrfuZHkZjrk dg nsus 

ls oS'ohdj.k dk vFkZ Li"V ugha gksrkA  

2- Ýkafll Qwdks;kek ds vuqlkj iw¡thokn vkus ds ckn ^^bfrgkl dk vUr vk 

x;k gSA** dqN vk'kk,¡ Fkh :l ds lektokn ls ij blds volku ds 

ckn vc rks nqfu;k ds lkeus dsoy iw¡thoknh ds dbZ vorkj 

gSa&vkS|ksfxd] oS'ohdj.k vkSj dqN u gksdj ,d fo'oO;kih iw¡thoknh 

'kfDr gS tks yksxksa dks ,d lw= esa ck¡/krh gSA ;g iw¡thoknh O;oLFkk gh 

oS'ohdj.k gSA tks vkfFkZd vUrfuZHkZjrk rks iSnk djrk gS] thou ds vU; 

{ks=ksa esa Hkh bl izdkj dk oS'ohdj.k ns[kus dks feyrk gSA gekjs ns'k esa 

fons'kh cjkcj c<+ jgk gSA gky esa dbZ fo'ofo|ky; bl fuos'k ds 

vUrxZr cus gSaA ;s fo'ofo|ky; tks ,d ck<+ dh rjg vk, gSa vkSj dqN 

u gksdj dkWiksZjsV fo'ofo|ky; gSaA vc nqfu;k dh iw¡thoknh O;oLFkk 

oS'ohdj.k ds uke ij f'k{kk LVsUMMZ dks Hkh fu/kkZfjr djus yxh gSA 

3- MCY;w-MCY;w- jksLVo ds vuqlkj vk/kqfudhdj.k lcls igys if'peh ns'kksa esa 

vk;k ij bldk foLrkj nqfu;k ds fdlh Hkh ns'k esa ns[kk tk ldrk gSA 

fd vk/kqfudhdj.k ds izknqZHkko dh dqN 'krsZ gSa ftuds iwjk gksus ij gh ;g 

izfØ;k pyrh gSA yksxksa esa lkaLÑfrd psruk gksuh pkfg,A ubZ oLrqvksa dks 

Lkkjka'k 

ge ,d ,slh nqfu;k esa jg jgsa gS ftlesa ikjLifjd cjkcj c<+rh 

tk jgh gSA ;g ikfjLifjdrk fofHkUu yksxksa esa {ks=ksa esa vkSj ns'kksa esa ns[kus dks 

feyrh gSA ;g lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj /kkfeZd {ks=ksa esa Hkh ikbZ 

tkrh gSa bl ikjLifjdrk dks rduhdh Hkk"kk esa oS'ohdj.k dgrs gSaA bls 

oS'ohdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k Hkh dgrs gSaA ;g blfy, fd bldh 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd izfØ;k,¡ lkjs lalkj dks viuh fxj¶r esa ys 

ysrh gSA tc rd oS'ohdj.k dk mYys[k ugha fd;k tkrkA dksbZ Hkh Ñfr gks] 

dSlh gh xks"Bh gks] pkgs ckSf)dksa dk tekoM+k gks] lc v/kwjk gS] vizklafxd gS 

tc rd lkoZHkkSehdj.k dk lanHkZ ugha fn;k tkrk 1 dguk pkfg,&lekt 

foKkuksa dk vkt tks ikxyiu gS] Øs; ;k lud gS] ?kwe&fQj dj blh 

vo/kkj.kk ij fVd tkrk gSA bl v/;k; esa ge Hkh NwV ugha ldrsA ;gk¡ 

ns[ksaxs fd fdl Hkk¡fr lkoZHkkSehdj.k vkfnokfl;ksa dks izHkkfor djrk gSA 
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4- viukus dh ekufld rS;kjh gksuh pkfg,A yksxksa dh 

vfHkòfŸk;ksa vkSj ewY;ksa esa ØkfUr vkuh pkfg,A ;g 

lc gksus ls vk/kqfudrk vkrh gSA oS'ohdj.k ds 

vko';d laxBd vk/kqfudhdj.k ds fuEu fcUnw & 

¼v½ oS'ohdj.k dk rRo vk/kqfudhdj.k gSA 

¼c½ vk/kqfudhdj.k esa vkS|ksxhdj.k vfuok;Z vax gSA 

¼l½ vkS|ksxhdj.k ls vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd 

izfØ;k,¡ vkrh gS vkSj blls ,d vkS|ksfxd lekt 

dk fuekZ.k gksrk gSA 

¼n½ vkS|ksfxd lekt esa vkS|ksfxd iw¡thokn fodflr 

gksrk gSA 

vk/kqfudhdj.k dh vkykspuk us ,d u, mikxe dks 

tUe fn;kA budk dguk gS fd vfodflr ns'k 

blfy, vkxs ugha c<+ ik, fd ;s nfd;kuwl] 

ijEijkoknh vkSj :f<+oknh gSaA buds fodkl esa 

fojks/k dk dkj.k fodflr ns'kksa }kjk budk 'kks"k.k 

fd;k tkuk gS fd vk/kqfudrk ykuk ;k bldk gksuk] 

fodflr ns'kksa ds dkj.k ugha gS] ysfdu lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd dkjd gSaA 

5- ek'kZy esDywgku ds vuqlkj Xykscy foyst dk 

mYys[k djrs gq, dgk Fkk fd bysDVªksfud lapkj 

nwj&njkt ls xk¡o esa igq¡p tkrk gSA xk¡o ds yksx 

Vh-oh- ds lkeus cSBdj nqfu;kHkj dh [kcjsa ns[krs 

gSa] euksjatu ds dk;ZØe dk vkuUn ysrs gSaA vius 

vkl&ikl ds ns'kksa dh thou i)fr ns[krs gSaA 

blesa cnyko rc vk;k] tc tutkfr lekt ls 

fudydj eSnkuksa esa vk, vkSj mUgksaus Ñf"k dks 

thfodksiktZu dk lk/ku cuk;kA vc mudk tkrh; 

lekt ls lEidZ gqvk vkSj tc tkrh; vk/kqfudrk 

vkSj oS'ohdj.k ds izHkko esa vk;k rc tutkfr 

lekt blls vNwrs ugha jgsA le; dh xfr us 

tutkfr;ksa dks Ñ"kd cuk fn;k vkSj vc os dq'ky 

Ñ"kd gks x,A xk¡oksa esa LFkkbZ :i ls jgdj mUgksaus 

oS'ohdj.k dks vius fodkl dk ek/;e cuk;k vkSj 

os iwjh rkdr ls bl jkLrs py iM+sA mŸkj&iwoZ ds 

tutkfr lekt igys gh vk/kqfudrk dh nkSM+ esa 

lfEefyr gks x, FksA e/; Hkkx esa jgus okys 

tutkfr Hkh ljdkjh ;kstukvksa vkSj 'kgjhdj.k] 

vkS|ksfxdj.k rFkk f'k{kk ds dkj.k oS'ohdj.k dh 

vksj c<+us yxsA  

oS'ohdj.k dk tutkfr lekt ij izHkko 

 oS'ohdj.k ,d O;kid vUrjkZ"Vªh; izfØ;k gS 

ftlds vUrxZr vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k] 

vk/kqfudhdj.k] f'k{kk vkSj ;U=hdj.k lfEefyr gSaA bl 

izfØ;k us tutkfr lekt dks >d>ksj fn;k gSA 

lkekU;r;k tutkfr lekt [ksrh&ckM+h djrs vk jgs 

gSaA os lkeUrh ;qx ls xqtjs gSaA ;s lkeUr] tkxhjnkj] 

tehankj vkSj cM+s fdlku jgs gSaA bl O;oLFkk esa 

tutkfr fdlku NksVs fdlku] lhekUr fdlku] Hkwfeghu 

fdlku vkSj Ñf"k etnwj jgs gSaA vk/kqfudhdj.k dh 

izfØ;k us vc tutkfr;ksa dks oxZ leqnk; cuk fn;kA 

vkt tks tutkfr;ksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS] blesa 

lcls Åij cM+s fdlku vkrs gSa vkSj lcls uhps Ñf"k 

etnwjA bl rjg] oxkZs ij vk/kkfjr O;oLFkk ugha FkhA 

oS'ohdj.k dh cgqr cM+h 'kfDr iw¡thokn gSA 

vkS|ksxhdj.k dk vk/kkj vf/kdre iw¡th fuos'k gSA Ñf"k 

esa ftruk vf/kd iw¡th dk fuos'k vkSj ;U=hdj.k gksxk 

mruk gh] vf/kd mRiknu gksxkA dqy feykdj] fdlh 

Hkh m|ksx dh rjg Ñf"k esa Hkh /ku dk fuos'k izp.M gks 

x;k gSA blus Ñf"k dks iw¡thoknh cuk fn;k gSA ;gk¡ 

tutkfr fiNM+ tkrs gSaA muds ikl Ñf"k esa yxkus ds 

fy, /ku dh deh gksrh gSA 

tkSu fczesu ds vuqlkj nf{k.k xqtjkr ds 

fdlkuksa vkSj tutkfr;ksa esa vkuqHkfod v/;;u fd;k gSA 

os viuh izkfIr;ksa dks isVªksust ,.M ,DlIyksbVs'ku rFkk 

vkWQ fitsUV~l] ekbxzUV~l ,.M ikilZ iqLrdksa esa j[krs 

gSaA nf{k.kh xqtjkr esa mUgksaus ik;k fd fdlkuksa esa 

oS'ohdj.k ;kuh vk/kqfudhdj.k ds dkj.k [ksfrgkjksa ds 

lEcU/k cny x, gSaA ubZ vFkZO;oLFkk us eqnzhdj.k dks 

c<+kok fn;k gSA iw¡thoknh Ñf"k fof/k us tutkfr fdlkuksa 

esa xSj cjkcjh c<+k nh gSA vc cM+s fdlku vfrfjDr Je 

dks c<+kok ns jgs gSaA NksVs fdlku viuh U;wure Ñf"k 

Hkwfe dks csp jgs gSaA dqy feykdj iw¡thoknh Ñf"k fof/k 

us fdlkuksa dks izoklh cuk fn;k gS] daxky dj fn;k gSA 

igys tutkfr oLrq fofue; djr FksA vc bldk LFkku 

eqnzk us ys fy;k gSA vkt cktkj dk eqgkojk ^^iSlk nks 

vkSj oLrq [kjhnksa** gSA 

v/;;u dk mís'; 

1- tutkfr lekt esa fL=;ksa dh cnyrh gqbZ izfLFkfr 

dk ewY;kadu djuk gSA 

2- tutkfr lekt ds yksxksa us dkSu&dkSu ls uohu 

O;olk;@/ka/ks o ukSdfj;ksa dks viuk;k gSA 

3- tutkfr lekt ij vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k rFkk 

vk/kqfudhdj.k dh izfØ;kvksa dk D;k izHkko iM+k gSA 

4- tutkfr lekt esa f'k{kk ds {ks= esa tkx:drk ls 

O;olk; esa vk jgs ifjorZuksa dk ewY;kadu djuk gSA 

5- tutkfr lekt esa ijEijkxr ekU;rkvksa ds izfr 

fopkjksa esa gks jgs ifjorZuksa dk ewY;kadu djuk gSA 

cktkj 

 oLrq ds ewY; dks cktkj r; djrk gSA 

oS'ohdj.k ds vkus ls igys fdlku dk cktkj ls cgqr 

de dke iM+rk FkkA og vius igkM+ ls mrj dj] 

taxy ls fudy dj viuh vko';d oLrqvksa tSls fd 

ued] rEckdw] pk; vkSj xqM+ [kjhnus ds fy, vkrk FkkA 

vc mldh izkFkfed vko';drk,¡ c<+ xbZ gSaA mldk 

Ñf"k mRiknu iw¡thoknh O;oLFkk esa vf/kd gks x;k gS 

vkSj bl dkj.k mlds mRiknu] fofue;] miHkksx ds 

dsUnz cktkj gks x, gSaA vc cktkj ds ek/;e ls fdlku 

O;kid vFkZO;oLFkk dk vax cu x;k gSA Ñf"k mit 

ef.M;k¡ c<+rh gqbZ vUrjfuHkZjrk ds cgqr vPNs n`f"VkUr 

gSaA 

fofo/k O;olk; 

 tutkfr O;olk; ds {ks= esa dgk¡ ls dgk¡ 

igq¡p x,A os taxy dh ydM+h dkVrs Fks] igkM+ ls 

iRFkj fudkyrs Fks vkSj vc eSnku esa vkdj xUus] rEckdw 

vkSj dikl dh [ksrh djus yxs gSaaA os Ñ"kd cu x, gSA 
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;g muds O;olk; dk dksbZ vfUre iM+ko ugha gSA 

Ñ"kd ls vkxs c<+dj mUgksaus Hkk¡fr&Hkk¡fr ds O;olk; 

djus izkjEHk dj fn, gSaA vk/kqfudhdj.k us muds 

O;olk; esa fofo/krk yk nh gSA vc tutkfr yksx esa 

vkdj lQsniks'k /kU/ks djus yxs gSaa vkSj dbZ rjg ds 

O;olk; djus yx x, gSaA dkj[kkus esa etnwjh djuk] 

Hkou fuekZ.k vkSj lM+d cukus dk dke esa fngkM+h 

djuk] muds O;olk; cu x, gSaA dqy feykdj 

oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k us tutkfr;ksa dks dbZ 

O;olk;ksa esa Mky fn;k gSA 

 

Hkkstu] os'kHkw"kk vkSj vkokl 

 oS'ohdj.k dk Li"V fn[kkbZ nsus okyk izHkko 

tutkfr;ksa ds Hkkstu] igukok vkSj fuokl ij gSA vc 

tutkfr [ksrh ds ckgj Hkh] xk¡o ls nwj Hkh dke djus 

yxs gSaA blus muds [kku&iku esa vUrj yk fn;k gSA 

dkj[kkus vkSj 'kgj ds yksx ftl izdkj ds Hkkstu dks 

djrs gSa] bls tutkfr;ksa us Hkh viuk fy;k gSA bl 

cnyko us Hkkstu dh LFkkuh; vknrksa esa cM+k vUrj yk 

fn;k gSA gksVyksa ds [kku&iku dk O;ogkj /khjs&/khjs 

tutkfr;ksa dks jkl vkus yxk gSA igukosa esa ijEijkxr 

iks'kkd yqIr gksus yxh gSA fL=;ksa ds fy,] lkM+h dk 

LFkku dqrkZ&deht+ ysus yxs gSaA 

 osfjvj ,fYou ds vuqlkj tutkfr xk¡oksa dh 

clkoV fNrjh gksrh gSA ns'k ds yksx tutkfr ,slh 

clkoV esa gh jgrs gSa] ysfdu gky ds vuqla/kku crkrs gSa 

fd 'kgjksa vkSj dLcksa esa jgus okys tutkfr yksx vc 

l?ku cfLr;ksa esa jgus yxs gSaA edku dh cukoV 'kgjh 

edkuksa dh rjg iDdh gksrh gSA 

detksj gksrh tutkfr cksfy;k¡ 

 LFkkukUrj.k us tutkfr;ksa dh cksfy;ksa dks cM+k 

detksj dj fn;k gSA os vc xSj tutkfr;ksa ds lkFk 

lEidZ esa viuh cksyh esa ckr ugha djrsA ;k rks os 

lEHkkx dh cksyh esa cksyrs gSa ;k fgUnh&vaxzsth esa cksyrs 

gSaA cksyh ds bl cnyko dk dkj.k Li"V :i ls 

vk/kqfudhdj.k ds dkj.k gSA cksyh dk ;g ifjorZu 

tutkfr laLÑfr dks Hkh detksj dj nsrk gSA 

vk/kqfud rduhdh ds izfr :>ku 

 v/kqfudhdj.k us tutkfr;ksa dks ?kfu"B :i ls 

rduhdh ds :&c&: dj fn;k gSA vc tutkfr {ks=ksa 

eas ehfM;k igq¡p x;k gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] flusek vkSj 

dEI;wVj rd bu {ks=ksa esa igq¡p x, gSaA ehfM;k dk ;g 

usVodZ mUgsa iyd >idrs nqfu;k ds lkFk tksM+ nsrk gSA 

 iw¡thoknh Ñf"k us mUgsa VSªDVj] Fkzs'kj] flapkbZ 

iEi ls voxr djk fn;k gSA mUgsa ;g fo'okl gksus 

yxk gS fd vk/kqfudhdj.k dh ;g rduhdh mUgsa fodkl 

dh vksj ys tk,xhA fctyh] vkokxeu ds lk/ku vc 

bu leqnk;ksa ds fy,] vk'p;Z dh oLrq,¡ ugha gSaA ;fn 

budh tsc esa iSlk gS rks ;s ,yksisfFkd nokbZ;ksa dks 

viuh igyh ilUn nsaxsA vk/kqfudhdj.k ds izHkko dks 

tutkfr thou esa vPNh rjg ls ns[kk tk ldrk gSA 

ialkjh vkSj dSfeLV dh nqdkuksa ij budks dkWLesfVDl 

vkSj fMCcs esa cUn [kkus&ihus dh oLrqvksa dks [kjhnrs gq, 

ns[kuk lkekU; ckr gSA 

ijEijkxr iapk;rsa VwV jgh gSa 

 tutkfr {ks=ksa esa ijEijkxr iapk;rksa dk cM+k 

ncnck FkkA bu iapk;rksa dh lnL;rk oa'kkuqxr FkhA 

vkt Hkh ;s iapk;rsa thfor gSa] ij budk izHkko cgqr 

lhfer gSA ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd 

vc tutkfr iztkrkaf=d gks x, gSaA os jktuhfr esa 

lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA iapk;r ls ysdj laln rd 

esa mudh Hkkxhnkjh gSA 

 bl flyflys esa ;g vo'; dguk pkfg, fd 

vke tutkfr tks xjhch dh js[kk ls uhps gS] fngkM+h 

djus okyk gS] lhekUr vkSj Hkwfeghu Ñ"kd gS] mls bl 

O;oLFkk ls dqN fo'ks"k gkFk ugha yxrkA tutkfr cM+s 

fdlku ds uke ij viuh >ksyh Hkj ysrs gSaA oS'ohdj.k 

ds ykHk mudks feyrs gSa ftuds ikl /ka/ks esa fuos'k djus 

ds fy, iw¡th gSA ns[kk tk, rks dsUnzh; vkSj jkT; 

ljdkjksa dk fo'ks"k /;ku cM+s tutkfr;ksa ij gSA 

rduhdh vkSj izkS|ksfxdh gS] ij xjhch dh js[kk ls uhps 

jgus okyksa ds fy, ughaA tutkfr iztkrkaf=d rks gSa ij 

mUgsa lkekftd U;k; ugha feyrkA 

oS'ohdj.k us euksjatu ds u, lk/ku fn, gSa 

 vk/kqfudhdj.k ds vkus ls igys tutkfr;ksa dk 

euksjatu mudh dyk] yksd lkfgR;] ukp&xkus] 

esys&Bsys esa xqtj tkrk FkkA vkt ;s ijEijkxr lk/ku 

u, euksjatu ds lkeus&Vsyhfotu] jsfM;ks ?kqVus Vsd 

dj cSB x, gSaA oS'ohdj.k dk ;g izHkko LFkkuh; 

laLÑfr ds detksj gksu s ds fy, mŸkjnk;h gSA vc bu 

ijEijkxr lk/kuksa dk iz;ksx dsoy jk"Vªh; mRloksa esa gh 

ns[kk tk ldrk gSA x.kra= fnol vkSj Lok/khurk fnol 

ds volj ij ljdkj budk vk;kstu djrh gSA ;g 

crkus ds fy, fd gekjs tutkfr;ksa dh lkaLÑfrd 

/kjksgj cM+h /ku<~; gSA okLrfod ;g gS fd ;g /kjksgj 

ljdkj vkSj oS'ohdj.k ds dkj.k lekfIr ds dxkj ij 

gSA 

fu"d"kZ 

oSf'od izfØ;kvksa ds vUrxZr eq[; :i ls 

futhdj.k] mnkjhdj.k] oS'ohdj.k] dk tutkfr lekt 

ij gks jgs izHkko dk mYys[k fd;k x;k gSA oSf'od 

izfØ;kvksa ls tutkfr lekt vk/kqfudrk dh vksj 

vxzlj gSA fu"d"kZ ds :i esa tutkfr lekt esa gks jgs 

fofHkUu lkekftd ifjorZuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ esa ge ;g dg ldrs gS fd ,d vuqlwfpr 

tutkfr dh Js.kh esa gS rFkk Hkkjr ljdkj }kjk 

vuqlwfpr tutkfr dks eq[; :i ls ik¡p fo'ks"krkvksa ds 

vk/kkj ij bls igpkuk x;k gSA v/;;u ds ckn ,slk 

izrhr gksrk gS fd lkekU; tkfr oxZ ds lkFk&lkFk 

tutkfr lekt dk Hkh mlh xfr ls fodkl gks jgk gS] 

ftlls tutkfr dh igpku dk ladV lekt ds le{k 

mHkjdj vkus dh laHkkouk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

fxMsUl ,UFkuh] 2001] lksf'k;kykWih ik¡poka ,Mh'ku] ;w-ds- 

ikfyVh izslA 
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